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uruchin patri medzi menej zname, ale napriek tomu vel'mi tradicné zbrane RyuKyu Kobudo. Jej
stopy vSak moézeme najst ako na Okinawe, tak na Japonskej pevniny. Na Okinawe bola praca so
Suruchinom ovplyvnena ¢inskou zbraiou menom Ryusei a bojovym §tylom Muchi

Je tazké urcit’ jej povod. Myslim si, ze by sme sa mali vratit’ eSte do doby kamenej, kde sa na
zahéananie levov a tigrov pozival povraz so zavesenym kamenom. Je rovnako tazké urcit, kde a kedy sa

zacalo umenie Suruchin Jutsu rozvijat’ a systematizovat’.

Lty

Ako Suruchin sa dalo pouzit’ takmer ¢okol'vek. Najcastejsie to bol povraz zo spletenych konskych,
zenskych, alebo inych vlasov, v krajnej nudzi sa ako zbraii dala pouzit’ aj retaz zo studne. Rovnako tak sa
vyuzival povraz, alebo drét, ktorym rybari privdzovali malé lode k brehu v pristave Naha, alebo kozeny
povraz, ktory slazil ako spevnenie viazania. Pre vaésiu efektivitu sa na koniec pridavalo zavazie (jin,
alebo chin, pouZivalo sa ako tazidlo na pridrZanie ryZového papiera pri pisani) v podobe kamenov, alebo
zeleznych kuskov.

Dika a aj konstrukcia Suruchin je dost’ variabilna. Pouzivala sa dizka 90 cm, 150 cm 180 cm, alebo
240 cm. Od dizky sa potom priamo odvijalo jej pouzitie. Podl'a dizky sa uréovalo aj meno. Rozdel'ovalo
sa na Tan Suruchin (kratka), Go bola zbraii do diZky 150 cm a Naga Suruchin (dlha), ¢o bola zbraii od 180



cm vyssie. Tato zbran sa vzdy vyucovala az po zvladnuti jednoduchych zbrani Ryukyu Kobudo. Bolo
mozné ju vel'mi 'ahko skryt’ a v pripade ohrozenia sa z obete naraz stal vitaz.

Az na konci 19. a zaciatkom 20. storoCia sa
ako Suruchin za¢ala pouzivat’ retaz o dizke medzi 6
a9 stopami. Jej dne$nd forma sa podoba zbrani
vyuzivanej v Ninjutsu, znamej pod menom Manriki,
alebo Manriki Kusari.

Pouzivanie tejto zbrane uZz vyzaduje istl
Sikovnost’ a zruénost’. Aj preto sa v nasom klube
Kobudo Kai vyucuje Suruchin az od 1. Danu.
KratSia zbrain sa vyuziva na Svihové techniky
audery. Praca s Tan Suruchin pripominala pracu
s ¢inskym bicom (Jiujie Bian). Vyuzivaju sa
techniky $lahania, toc¢enia a priame udery. Naopak
dlhSia sa vyuziva na zachytenie protivnikovho
zapédstia na vicSiu vzdialenost, alebo obtocenie
Suruchin okolo zbrane, rik, néh, popripade okolo
krku. Dalej potom nasledovalo zvizovanie supera (Hojo Jutsu), alebo jeho $krtenie. Pokial sa zachytila
superova noha, nasledovalo trhnutie, ktoré malo za ciel’ vyviest’ protivnika z rovnovahy a jeho zhodenie
na zem. Niekedy sa ako zdvazie pouiivala kratka Sipka, alebo cepel’, ktorou sa potom do stpera bodalo,
alebo rezalo. Techniky Suruchin sa vel'mi podobaju na pouzitie Nunchaku, alebo Sansetsukon (trojdielna
palica). ’

Pri préci s touto zbratnou je vel'mi dolezité
pouzivanie Tai Sabaki (premiestiiovanie tela)
a Ashi Sabaki (premiestiiovanie noh). Je totiz
tazké blokovat’ vSetky tutoky zbranou, hlavne
ked bojujeme proti dlhsim, alebo taz$im
zbraniam. Je velmi efektivna aj pri boji so
supermi, ktori pouzivaji ocel'ové zbrane, alebo
tazké baseballové palky. S pomocou Suruchin
modzeme superovi vytlacit’ zbran z ruky, alebo
ho zamotat pevnym lanom, retazou, alebo
drotom.

Pri tréningu sa obvykle pouziva povraz z
koze, pretoze umoznuje vySSiu rychlost,
ohybnost’ a mrStnost’. NajtazSie pri tejto zbrani
je kontrola letiacej Casti. Pokial’ si cvienec uvedoml jej dlzku a moznosti, je potom schopny udrzat
protivnika v dostato¢nej bojovej vzdialenosti. Boky by mali byt kvoli vacsej stabilite znizené, tazisko
poklesnuté a Svih by mal vychadzat’ z ramien a rtk, ktoré zacinajii pohyb nad hlavou. Ziskanie kontroly
nad Svihom plne zéavisi od zru¢nosti uzivatel'a Suruchinu a tato kontrola stability pred kone¢nym tiderom
je kriticky doélezita. Pri Svihovych technikdch je rovnako uc¢inna na dlhs$iu a strednt vzdialenost’, na kratku
: vzdialenost’ sa vyuziva hlavne na znehybnenie
protivnika, alebo Skrtenie.

Postupnost’ metodiky tejto zbrane je od
jednoduchych $vihov, nasleduju boky, kde sa vyuziva
cela dizka povrazu, cez udery koncom zbrane, az ku
kombinovanym Svihom, kde sa ztejto nenapadnej
a zdanlivo jednoduchej zbrane stane smrtiaci vir.

To ist¢é plati aj pri metodike zapasu. Od
jednoduchych blokov, kde prevlada vyuzivanie Tai
Sabaki, alebo Ashi Sabaki, ku kombinaciam so
Svihnutim, alebo uderom az k mikkym technikam,
hodom, zvédzovaniu, Skrteniu, imobilizacii a transportu
supera.




V dnesnom svete modzeme techniky Suruchin
a principy boja s touto zbranou pouzit' ked” mame v ruke
opasok z nohavic, voditko na psa, alebo remienok od
damskej kabelky. Ako Suruchin je mozné dokonca pouzit
mikinu, bundu, ¢i iny kus obleCenia, ktoré sa hlavne v lete
nosia prehodené okolo ramien, alebo krku. Znova plati, ze
Kobudo by nas malo ucit, ako vyuzit' veci denného
pouzitia ako zbrane na svoju redlnu sebaobranu.

Hoci je tato zbran pomerne stara, dochovalo sa vel'mi
malo historickych Kata (foriem). Medzi najzndmejsie patri
Meazato (Shinken Taira) no Suruchin od majstra Shinkena
Tairu, alebo Suruchin no Toseki, ktoré sa cvici v Matayoshi
Ryu Kobudo. Medzi menej zname a moderne Kata patri
Kihan no Suruchin Ichi, Kihan no Suruchin Ni a Minowa
no Suruchin. Existuju aj Skoly, kde sa Kata necvicia vobec,
aj ked’ je tato zbran zaradena do programu vyuky a vyucuje
sa s nou iba zapas na vysokych technickych stupnoch.
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