Nunchaku

Je to sndd’ najznamejsia zbran RyuKyu Kobudo. Svoju popularitu ziskala vd’aka filmom s Bruce
Leem, ako aj d’alsim komerénym filmom.

Pol'nohospodarsky pévod Nunchaku je zrejmy. Vo Vychodnej Azii sa pouzivali na mlatenie obilia,
¢i ryze. Iny druh sluzil ako konské zubadlo a dalsi (s kratkym spojom) ako luskacik na orechy.
V povodnej forme boli ramend kratSie ako predlaktia Cloveka. Ako spoj sluzili prepletené vlasy
z konského chvosta. V obdobi vpadu klanu Satsuma, kedy bolo zakdzané na Okinawe nosenie
akychkol'vek zbrani, sa do cepov zacali implementovat zname techniky so Sansetsukon a zaCal sa
formovat’ vlastny systém okinawského Nunchaku Jutsu. Bol ovplyvneny jednak okinawskym Te (zname
su aj pomenovania Tode, alebo Toudi Jutsu) a ¢inskymi
osadnikmi z dediny Kuninda. Ked” Nunchaku nadobudlo
charakter zbrane, ramena sa zacali formovat do konického
tvaru aramend sa zacali predlzovat kvoli Uc€innejSim
blokovacim technikdm.

Tato nevinne vyzerajuca zbrain sa dokaze v rukach
odbornika zmenit’ na vir tvrdého dreva, nic¢iaceho vSetko Zivé v
dosahu. Pri seku je tlak na miesto dopadu asi 500 kilogramov
na centimeter Stvorcovy. Pre priblizenie — ako keby vam niekto
postavil na hlavu pol tonovll ty¢ s jednocentimetrovymi
hranami prierezu. Pri predstave, Ze 'udska lebka pukne uz pri 4
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kilogramoch je tato predstava hrozostrasna.

Dobre vedené rameno dokaze vyvinut silu 600 kp/cm Stvorcovy, comu neodola takmer. Treba si
tiez uvedomit’, ze drevo na rozdiel od kovu lame kost’ spésobom triestivej zlomeniny. Takyto typ Grazu je
vzdy komplikovany, pretoZe jednotlivé fragmenty kosti treba pred imobilizovanim napravit’ chirurgicky.
Takisto si treba uvedomit’, Ze pri zru¢nosti je tato zbran schopna udierat’ aj ,,za roh*, ¢ize sa dokaze ohnut
a udriet’ aj supera ukryvajuceho sa za prekazkou, alebo blokujuceho naSu zbran.

Aj z tohto dovodu si treba mat’ na pamdti, ze zo zaciatku moze byt Nunchaku rovnako nebezpecné
protivnikovi, ako aj majitelovi Nunchaku. Preto by sa malo zacat’ postupne. Zaciatok systému Kobudo
Kwai a jeho ¢lenského klubu Kobudo Kai, tvoria Furi Tome techniky, zastavenie letiaceho ramena. My
musime kontrolovat’ zbran, nie zbrain nds. AZ neskor sa pristupuje ku Kaeshi technikam (pri jednom
pohybe sa vykonaju dve techniky, kombinovana techniky) a ku Kaiten technikdm (zahanacie techniky).

V pozmenenych forméch boli Nunchaku v boji pouzivané prakticky na celom svete — ¢i uz iSlo o
ceskych husitov a ich slavne cepy, alebo o stredovekych eurdpskych rytierov, ktori pouzivali na turnajoch
a vo vojnach palicu s ostnatou, zZeleznou gul'ou na konci.

Takisto aj v Cine, Japonsku a Okinawe existovalo viacero druhov Nunchaku. Dve rovnaké ramena
osemuholnikového prierezu (Hakakukai Nunchaku), s cylindrickym prierezom (Marugata Nunchaku),
Sestuholnikovym prierezom (Rokakukei Nunchaku), Nunchaku z dvoch ¢asti polgul'ovitého tvaru, ktoré
k sebe priliehali (Hankei Nunchaku), jedno rameno dlhé a druhé kratke (Kurumanbo), tri rovnako dlhé
ramend (Sansetsukon Nunchaku), Styri ramené (Jonsetsukon Nunchaku) a iné. ByvaJu spojené povrazom
(himo), alebo s retazou (kusari). L ‘

Spoj medzi ramenami byva kratky, aj dlhy - to zavisi '
jednak od konkrétnej Skoly, Co u¢i Nunchaku Jutsu, ale aj od
pouzitia. Nunchaku s kratkou retazou, ¢i povrazom su
nekompromisnej$ie napriklad pri pakach na kiby (Kansetsu)
a dava viac sily pri blokoch drzanych na konci (Kikonbu),
zatial' ¢o nunchaku s dlhSou retazou su vhodnejSie pri
Kaeshi, Kaiten a Ju (mékkych) technikach.

Nunchaku sa rovnako ucinne boda, seka, Sviha, ¢i robia
pakové techniky. Tak isto sa s nim da pracovat’ ako s
Tessenom, v pripade, Ze drzime obe ramena v jednej ruke
(Tatami mochi). Nunchaku sa d& pouzivat’" aj v uchope
dvoma rukami, je mozn¢ pracovat’ aj s dvoma zbranami. Je to i
skvela zbran proti viacerym oponentom hlavne kvdli schopnosti vytvorit' okolo seba pomocou Kaiten
technik nepreniknutel'na stenu z dreva, ktora neprepusti akykol'vek ttok.
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Vhodnymi materidlom na vyrobu Nunchaku je tvrdé
drevo, napr. biely, cerveny, alebo mongolsky dub. Stretli
som sa aj so zbranami s exotickejSich driev ako boli eben,
alebo palisander. Z domécich drevin st vhodné dub, alebo
agat. Dnes sa daju zohnat aj kovové, teleskopické,
umelohmotné, gumené Nunchaku. Ako spojivo modze
posluzit' aj retaz alebo lanko z pevnej, nie vSak pruzna
tkanina, alebo guma. Pri vybere Nunchaku si musime byt
vedomy preco a naco si zbrain kupujeme.

V nasom systéme Kobudo Kwai sa s Nunchaku robia
jednak tvrdé techniky, ako st udery, Svihy, takisto aj tvrdé
bloky, kedy je blokujuce predlaktie vytvrdené drevenymi
ramenami zbrane pevne priliehajucimi k rukam. Uz tu je
dolezitd dokonald kontrola zbrane. Neskor sa prechddza
k miakkym technikdm, hodom, pédkam na ruky anohy,
Skrtiacim technikdm, znehybiiovaniu a transportu supera.

Tato zbran bola  zbraiou  farmarov, takze
k systematizacii Nunchaku Jutsu doSlo az v neskorSej dobe.
Je sice romantické predstavovat’ si, Zze Kobudo (a povedzme
si otvorene, ze aj Karate) vzniklo pri snahe obyc¢ajného I'udu
vymanit’ sa spod jarma otrokarstva klanu Satsuma, ale ked’ si
uvedomime, ze farmar pracoval na svojom poli¢ku 10 hodin
denne, tak mi pride trochu nepravdepodobné a neredlne, ze
by po prichode domov po zotmeni odniekial’ vytiahol svoju
zbran a piloval sfou zlozité zostavy a kombinacie. Podla
modjho nazoru sa vdaka svojej funkénosti atvaru. Podla
mdjho ndzoru bola vdaka svojmu tvaru a funkcnosti
vyuzivana ako zbrafni rovnako, ako ju pouzivali husiti a ako
stredoveky rytieri pouzivali svoje ostnaté cepy. AvsSak
v dnesnej dobe je Nunchaku skvelym tichym ucitel'om, ktory
nam nedovoli pol'avit’ v nasej koncentracii a kazdé zavahanie
potresta bolestivou skusenost'ou.

Co sa tyka Kata s Nunchaku, existuje ve'mi malo dochovanych historickych Kata, pretoze vicsina
majstrov si vytvarala vlastné Kata, ktoré koreSpondovali sich syst¢émom a skolou vyucby. Aj dnes
nachddzame Kata pomenované ich tvorcov. Medzi majstrov Nunchaku patrili mena ako Yabiku Modem,
autor kata Yabiku Sho a Yabiku Dai, Shinken Taira, ktory vytvoril preslavenu kata Meazato no Nunchaku
(Meazato je meno jeho matky), Motokatsu Inoue, ktory vytvoril kata Senhara, z dnes zijucich majstrov
napriklad Fumio Demura, ktory vytvoril kata Demura Ichi a Demura Ni. V systéme Kobudo Kwai sa zo
zaciatku cvicia ziacke kata, ktoré maji pomenovania Renshuho Shodan, Nidan, Sandan, atd’. Neskor sa
prechadza k majstrovskym kata. Niektoré z nich st menované vyssie.

Utinnost a nebezpe¢nost tejto nendpadnej zbrane
boli pri¢inou, preco je jej nosenie, €i vlastnictvo v mnohych
Statoch sveta zak4zané. Stac¢i ak spomenieme Nemecko,
Franctizsko a USA. Ludia sa dozvedeli o Nunchaku a
mnohi delikventi ho zneuzili pri réznych nasilnostiach.
Preto by sme nemali zabudat, ze kazda zbran Kobudo,
Nunchaku nevynimajuc, je ur¢ené na nas vlastny duchovny
a telesny rozvoj.

Pripravili: Igor Vakos
Foto: Andrej Povazan
www.kobudo.eu.sk




