Kuwa, Yawara

Dal§imi zbrafiami, ktorym sa budeme v tomto cykle o Kobudo venovat, buda menej zname zbrane
Kuwa a Yawara. Tieto zbrane sa od seba liSia dlzkou, povodom i pouzitim. Kuwa patri do systému
RyuKyu Kobudo a Yawara patri do systému Nihon Kobudo

Kuwa

Tato zbran asi najlepSie vystihuje
polnohospodarsky povod Kobudo. Dnes
tuto tradiciu unikatnej a takmer zabudnute;j
zbrane podstatne zachovava rodina Stylu
Matayoshi.

Kuwa je vlastne obycajnd motyka.
Ma taky isty tvar ako eurdpsky typ, len
¢epel’ motyky je trosku dlhs$ia. Sluzila na
okopévanie ryze na poliach. Niekedy ju
modzeme ndjst’ aj pod menom Kua, Guwa,
alebo Suburi. Jej povod mdzeme ndjst
v Cine, v juznych provincidch Fujianu.
Pravdepodobne odtial' sa dostala aj na
Okinawu. MoéZeme ju vSak najst’ aj
vinych S$tatoch Juhovychodnej Azie,
napriklad na Filipinach. Hovori sa tiez, ze




prvym majstrom Kobudo, ktory zacal systematicky rozvijat’ pracu s Kuwa je svetoznamy Sensei Shinpo
Matayoshi.

Dizka &epel by mala byt 25 cm, jej §irka priblizne 10-15 cm. Dizka racky je cca 100 az 120 cm.
Podobnym spésobom sa pouziva aj pri praci s tzv. zemiakovou motykou, ktora ma namiesto jednej cepel’
3 az 4 bodcov. Z eurdpskych nastrojov to asi najviac pripomina hrable.

Préaca so zbraniou Kuwa sa podobaju praci s Hanbo. Rucka sluzi na priame blokovanie stperovej
zbrane a nasledné udery, paky, hody a transporty. Cepel’ sa pouZivala na podtrhavanie noh, slaZi aj na
sekanie a bodanie. Udiera sa obidvoma koncami.

_Existuje mnoho Specifickych pohybov prave pre zbrai Kuwa. Jednou znich je nabratie piesku,
zeminy, alebo kamienkov a nasledné hodenie do oc¢i protivnika, alebo proti jeho tvari. DalSia vyplyva
z Cepele, ktord je ostra a okrem priameho sekania na hlave, alebo telo sa pouzivala aj na toky na prsty na
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nohach, presekavanie podkolennych S$liach a podobne. Vel'mi délezitou zruénost'ou je zvladnutie zmeny
uchopov (Mochi Kae) kde po bodnuti koncom racky casto nasledoval Siroky sek kovovou Eepelou.
V pripade priameho utoku kovova cast' zbrane sluzila ako S§tit na blokovanie pohybov, pripadne
zachytdvane zbrane.

I ked je tato zbran vo svojej povodnej azijskej forme pomerne netypicka, je hojne vyucovana aj
dnes. V sucasnej dobe vyuzivali techniku prace s Kuwa americké pozemné jednotky pechoty pri vyucbe
sebaobrany s pol'nou lopatkou, alebo zlozenou poI'nou motykou.

Ked’Ze je to zbran, ktord sa na Okinawe systematicky vyucuje len kratko, dochovalo sa ve'mi malo
kata. Asi najznamejsimi su Matayoshi no Kuwa Nu De a Tsun Kuwa Kata.

Yawara

Niektori l'udia tvrdia, ze Yawara (m6zeme najst’ aj pod menom palica Koppo) povodne tvorila
Specificki Ryu (Skolu) systému Ju Jutsu. Tvrdi sa, ze
povodny nazov umenia Ju Jutsu v Japonsku pred stovkami
rokov bol prave Yawara. Staré znaky (kanji) pre Ju Jutsu sa
daju citat aj ako Yawara. Vo filipinskych bojovych
umeniach sa tato zbran nazyva pasak, alebo dulodulo.

V skutocnosti tato zbran patri skor do skupiny Tanto
Jutsu. Co to vlastne je Yawara?

Je to kratka palica dlha 12 az 15 cm. Sluzila na udery
a tlaky na citlivé a vitadlne body na I'udskom tele a dala sa
pouzivat’ aj na lokalne paky. Pouzivala sa nielen samostatne
: ako zbran ukrytd v ruke, ale vynimoc¢ne aj v spojeni s

dis mecom. Pre je pouzitie bolo nevyhnutné poznanie l'udského
tela, jeho anatomie, citlivych a vitdlnych bodov, uderovych ploch a miest. V starom Japonsku bola
extrémne obltdbena kvoli nendpadnosti a skladnosti
krétkej, malej, ale pritom extrémne nebezpecnej zbrane.

Pozname niekol’ko druhov a typov Yawary. Ako
smrtonosnd sa oznaCovala Yawara s ostrymi Spicmi na
obidvoch koncoch. Vtedy stacil v spravnu chvilu uder na
spravne miesto. Ale pri spravnych vedomostiach anatdmie
sa da vazne ublizit’ s kazdym druhom Yawary.

V USA sa tito nendpadnd zbraii pomerne rychlo
yjala. Uz z roku 1943 pochadza inStruktazna kniha pre
policiu, ako pouzivat Yawaru. Jej autorom je Frank
Matsuyama a ako model sluzila policajnd jednotka v
Juznej Kalifornii. V roku 1968 vychadza kniha o tom, ako
pouzivat’ Yawaru tlakom a iderom na nervové centra.

Daldim muzom, ktory §iril umenie Yawari je Takayuki Kubota Sensei. Mierne modifikoval Yawaru
ako zbran a vytvoril zbran, ktorti nazval Kubotan

Ako Yawaru moézeme pouzit ¢okol'vek pocinajic
mobilom, kIi¢mi, perom, ceruzkou, zatvorenym
zatvaracim nozikom, vreckova baterka, proste uplne
¢okol'vek. Vyhodou Yawary je, Ze sa da schovat’ do vrecka
a je nendapadnd. D4 sa pouzit’ aj ako nenapadny privesok na
klace, ktory vyzera uplne neskodne.

Pouziva sa vo velkej miere pri praci s prazdnymi
rukami ako podpora technik. Pri tdere spevituje past,
takZze sa moze do urcitej miery sluzit' ako legalny boxer.
Pri spravnom umiestneni zbrane do ruky sa d4 vysunut
jeden roh ako nendpadny hrot atuder sa stane ovela
drvivej$im a skazonosnejs$im. Dnes sa tato zbran vyucuje
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v mnohych bojovych umeniach. Okrem inych aj v Judo, Ju Jutsu, Aikido i Karate.
Dodnes som sa nestretol s historickou formou (Kata) s Yawara

Pripravil: Mgr.Igor Vako$
Foto: autor
www.kobudo.eu




